Mitte ainult
magus maitse ’

MEIE HOOLIME
NUGADEST

SUVISED REIS



SISUKORD

TOIMETAJA VEERG

PUUVILJAD JA MARJAD

FISKARS FUNCTIONAL FORM

RETSEPTE KEVADEKS JA SUVEKS

MEIE HOOLIME NUGADEST

KEVADINE VARSKENDUS

KEVADLILLED

TAKUMI NOAD

VIKTORIIN



FISKARS®

Inspiratsiooni
Koju ja kOoOki!

Meil on hea meel esitleda Fiskarsi kodumajapidamise
inspiratsiooniajakirja esimest numbrit. See ei tutvusta
Uksnes Fiskarsi tooteid, mis voivad majapidamises
vaga kasulikud olla, vaid annab ka huvitavaid
napunditeid ning pakub oivalisi retsepte, millega saad
end hellitada ning sopru ja perekonda rodmustada.

Puuviljadel ja marjadel on lisaks mahlakusele ja
heale maitsele veel palju teisi omadusi, millest Sul
ei pruukinud aimugi olla. Avastame neid koos!

Kui sébrad voi sugulased kulla tulevad, ullata neid
mone kena kevadise kaunistusega. Fantaasiarikkalt
seatud varsked liled annavad Su kodule uue varske
iime. Ka selle kohta leiad jargnevatelt lehekulgedelt
lihtsaid nippe.

Fiskarsi toodete suurest valikust tutvustame
nutikaid Functional Form kodgiriistu, mis osutuvad
toiduvalmistamisel aarmiselt kasulikuks. Teejuht
nugade maailma selgitab, kuidas valida dige nuga
igaks otstarbeks. Peale selle radgime, kuidas
hooldada nuge nii, et need Sind kauem teeniksid.
Kui Sind koéidab Jaapani stiil, on meil pakkuda
inspiratsiooni ka Sulle.

Loodan koigi ajakirja tegijate nimel, et meie ndpundited
ja muu teave on Sulle huvitavad ja kasulikud. Soovime
Sulle palju rodmsaid hetki kdogis!

Mikko




Puuviljad ja marjad «rsp
Ka kirsid on madala kalorsusega puuviljad.
H H | Seetdttu dra kohkle suvel kirsipuu alla istuda ja
- m Itte al n U t slitia, palju jaksad. Peale selle on kirsid kasulikud
ka Su nahale. Teisalt vaidetakse, et need on head

m ag u S m a itse ka hingele - eriti siis, kui ditsemisajal on aed tais

roosat ilu.

Mahlakates ja maitsvates ananassides on
palju vitamiine. Ananass sobib hasti ka neile,
kes soovivad veidi kaalu alandada. Pole

ime, et kui Kolumbus selle Indiast leidis,
armus ta sellesse puuvilja ning tahtis endaga
Euroopasse kaasa tuua!

LISAKS
SELLELE, ET PUUVILJAD
JA MARJAD ON MAGUSAD JA
VARSKENDAVAD, ON NEED KA TULVIL
VITAMIINE JA MINERAALE. SUURE
KIUDAINETE SISALDUSE TOTTU ON NEED
IDEAALSED VAHEPALAD ENERGIATASEME
SAILITAMISEKS JA MAGUSAISU .
RAHULDAMISEKS. KAS TEADSID SEDA T -
KOIKE NENDEST VORRATUTEST . B
LOODUSANDIDEST? SOSTRAD
Sostardes on C-vitamiini
neli korda rohkem kui
apelsinides. Niisiis, kui oled
klilmetunud, on parim valik
sostrad. Sostardest saab teha
maitsvaid mahedikke ja muid
jooke, segades neid jogurti ja
meega.

APRIKOOSID
Kui tunned, et oled vésinud ja
energiat pole, sd0 aprikoose. Need
toetavad immuunsUsteemi ning
oranZ varvus sisaldab suurel hulgal
véga efektiivset antiokstidanti
beetakaroteeni. Armeenias tunti

aprikoosi juba iidsetel aegadel ning MAASIKAD
. seda on seal kasvatatud nii kaua, et Kas teadsid, et maasikates on mangaani, mida on juba ammu peetud

sageli peetakse Armeeniat aprikoosi afrodisiakumiks? Kiillap seet6ttu see mari armastajatele nii vdga meeldibki -
kodumaaks. muidugi voib selle pdhjuseks olla ka magus maitse ja siidamekujuline vilil



Functional Form tooted on populaarsed
nutikate pisiasjade t6ttu, mis muudavad kdogis
t66tamise palju lihtsamaks. Nende hulgas on
traditsioonilisi abivahendeid, kuid ka sellised
tarvikuid, mida Sa voib-olla varem nainud
polegi. Neid kodgiriistu proovides, hammastab
Sind nende lihtsus ja funktsionaalsus ning

jaéb Ule vaid imestada, miks keegi neid varem
leiutanud pole!

: 4

Koik tarvikud on tehtud vaga tugevast
plastmassist kas mugava Softouch® kattega

vOi klaaskiuga tugevdatud nailoniga, mis tagab
tugevuse, kerguse ja vastupidavuse. Lisaks
talub silikoon kuuma kuni temperatuurini 180 °C.

Allpool toodud lihtsate nippide abil saad
hdlpsasti valmistada monusaid ja tervislikke
suupisteid puuviliadest - ainult proovi ja nded,
kui lintne see on!

ANANASSINUGA

See varskendav puuvili meeldib paljudele, kuid
selle puhastamine tundub olevat keeruline. Tanu
spetsiaalsele ananassinoale ei ole see enam nii.

Eemalda ananassi kdva stidamik terasest
rongaga. Koor eralda kovera sakilise noateraga.




Spetsiaalsel apelsinikoorijal

on kolm funktsiooni. Paksu
koore saab &ra Ibigata terava
plastotsaga. Apelsini koorimiseks
kasuta vormitud terasest
metalltera. Valge kiht eemalda
plastikust kaabitsaga.




UMMARGUNE
PUUVILJAKOORIJA

Troopilised puuviliad nagu kiivi, avokaado ja mango
muutuvad jarjest populaarsemaks. Kuid selleks, et
nendega maiustada, pead kodigepealt lahti saama
kovast koorest ja kivist.

Fiskarsi puuviliakoorijad on valmistatud
klaaskiuga tugevdatud nailonist, mis on tugev
ja samas painduv. Sellega on lihtne eraldada
koor poolitatud Kiivilt, avokaadolt, mangolt voi
isegi vaikeselt arbuusilt. Seda void kasutada ka
puuviliast kivi valja I6ikamiseks.




Retsepte kevadeks
ja suveks

Kas ootad juba kannatamatult, et saaksid nautida kevade ja suve esimeste puu- ja
aedviliade oivalist maitset? Muidugi votad ja s66d neid niisama, midagi ootamata ja
lisamata. Aga kui Sinu juurde I6unale voi Ghtustdgile tulevad sbbrad, proovi neist
valmistada toitu. Esimese saagi varske maitse on lihtsalt vorratul

SALAT LOHE, MAASIKATE
JA VOORKAPSAGA

Vaja laheb:
200 g suitsuldhet -
200 g voorkapsast (rucola) . s

200 g kipseid maasikaid T —
1 sl head oliividli

2 sl valge veini 8&dikat

1 sl Dijoni sinepit

11l mett

soola ja varskelt jahvatatud musta

pipart Sega omavahel oliiviéli, dadikas,
sinep ja mesi ning vala salatile.

Pese voorkapsas ja maasikad, rebi Maitsesta soola ja pipraga ning

voorkapsa lehed tukkideks ja 6ika serveeri varske leivaga.

maasikad pooleks. Sega kausis
I6hega.



KANA KUSKUSSI JA
APRIKOOSIDEGA

Vaja laheb:

250 g kuskussi

Uhest puljongikuubikust valmistatud
kanapuljongit

3 sl head oliividli

1 sibul

2 suurt kana rinnaliha tUkki
1 sl karripastat

100 g aprikoose

20 g varsket koriandrit
soola ja pipart

Keeda kuskussi kanapuljongis pakendil
oleva juhise jargi.

L6ika kana rinnaliha ribadeks ja
aprikoosid vaikesteks tukkideks.

SO0VITUS.

SEDA RETSEPTI SAAB
MUUTA VEEL PAREMAKS,
KUI RAPUTADA TOIDULE ENNE
SERVEERIMIST ROSTITUD
(JAMEDALT) JAHVATATUD
MANDLEID.

Koriander — mitmeotstarbeline Urt.
India uskumuste kohaselt parandab
koriander ajufunktsioone ja leevendab
peavalu. Keskajal peeti seda isegi
efektiivseks afrodisiakumiks.

Kuumuta stgaval pannil dli ja prae kana
rinnaliha. Sega juurde karripasta ja
kUpseta veel minut aega. Lisa kuskuss,
aprikoosid ja koriander.

Sega koik kokku ja lase segu kuumaks. .



KODUNE
JUUSTUKOOK j

i

>

Vaja laheb: Pane purustatud kipsised Vala segu kupsiste

150 g kiUpsised koogivormi. peale ja pane moneks

450 g kodujuustu tunniks kilmikusse. Enne
150 g hapukoort Sega kodujuust ja hapukoor, serveerimist kaunista hoolikalt
3 sl tuhksuhkrut lisa suhkur ja the sidruni mahl. pestud sidruniviilude ja

2 sidrunit Vala Zelatiin 150 ml kilma vee mundilehtedega.

1 sl Zelatiinipulorit sisse, oota 5 kuni 10 minutit

mundilehti ja soojenda siis kergelt, et

zelatiin lahustuks. Lisa eelnevalt
valmistatud segusse.



TAIDETUD SUVIKORVITS

Vaja laheb:
4 suvikorvitsat
100 g riivitud juustu

KANAKEBAB 150 g hakitud seeni
1 sibul

KIRSSTOMATITEGA Lo

4 sl oli

peterselli

Pese suvikorvitsad, l6ika pooleks ja 66nesta
sisu pehme osa vélja. Poolikud suvikorvitsad
peaksid nuud vélja ndgema nagu vaikesed
paadid!

. ’ p ) \ Loika eemaldatud viljialiha peeneks ja aset
Loika kana rinnaliha kuublku_t-elgs ning - P ) b
marineeri see tomatiptree  Worcesteri kast b Srgunud, sega sisu hakitud geeﬁ@kku.
mee ja rosmariini segus. LUkka kal 5t ,ﬁ .

Kirsstomatid vaheldumisi vardale. s ir ;
eelnevalt kuumaks aetud grillil 8%
10 minutit, vahepeéal vardaid keerate
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_.', ] L-ise.l segule riivitud juust, sool ja pipar ning
- _téida sel!ea‘ suvikdrvitsa pooled. Pintselda

a gdlli umbes 5 kuni 8 minutit.
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Mitte Uksn
ribid, 16he voi tuunikala
aed- ja puuviliad omandavad grillim
maitse. Kutsu oma lahedased kokku, tee grilli
ja tunne réomul!



Luhike sissejuhatus
nugade maailma

Suured noad, véiksed noad, keskmise suurusega noad, dhukese teraga noad, lihikesed, pikad,
sakilised... Nugade valik poodides on nii mitmekesine, et igaks otstarbeks dige noa leidmine voib olla
pisut keeruline. Selleparast oleme Sinu jaoks ette valmistanud ldhikese ja lihtsustatud kdoginugade
juhise. Need nduanded selgitavad erinevate nugade otstarvet ja 6petavad nende eest hoolitsema,

et nad Sind voimalikult kaua teeniks.

KOKANUGA .
Igas kdogis peaks olema universaalseks

kasutamiseks hea kokanuga, millel on lai .
tera ja terav I6ikeserv.. ...

TUKELDAMISNUGA

Kokanoast veidi kitsam on tlikeldamisnuga. Kuna seda
kasutatakse peamiselt liha Idikamiseks, siis on oluline, .
etnoateraoleksjéiik....................................4.4.4.4.4.4.4.4.4.4.4.4.4.4.4.4.".~._

ey s
LEIVANUGA ——
Leivanuga on dratuntava sakilise teraga. Kuna leib

on pehmem kui enamik teisi toiduaineid, siis muudab

sakiline tera I6ikamise palju lihtsamaks..........................-

FILEERIMISNUGA -y

Nugadest kdige kitsama teraga on kala fileerimise T
nuga. Painduv tera on kujundatud spetsiaalselt filee :
valmistamise peeneks tO0KS. .. ...



KOORIMISNUGA

Véiksemat koorimisnuga on mugav kasutada puu- ja . T "
aedviljade koorimiseks ning puhastamiseks. ...................... ... ;

TOMATINUGA

Tomatinoal on liihike sakiline tera, mis on ideaalne
tomatite ja teiste pehme koorega aedviljade Ioikamiseks.................................. .. "

P,

JUUSTUNUGA T T
V&ga pehme juustu Idikamiseks on hea kasutada

spetsiaalset nuga. Juust ei kleepu aukudega tera kiilge

ning IGikamine on Atne. ...

Fiskarsi noad on mdeldud igapdevaseks kasutamiseks kdogis, kus rohk on ergonoomikal,
funktsionaalsusel ja ohutusel. Kaepideme otsas asuv spetsiaalne sdrmekaitse ei lase sérmel ka
kogemata tera alla libiseda.




Kuidas hoolitseda Jp—
nugade eest
Oigesti”?

Mida paremini nugade eest hoolitsed, sest
harvem on neid vaja teritada.

Esiteks, kasuta nuge selleks otstarbeks,
milleks nad on mdeldud. Niimoodi peavad .
noad kauem vastu. Aga mis veelgi olulisem, T .

Icikamine laheb lihtsalt ja Iopptulemus on Teritamise vajadus séltub loomulikult nugade

suurepérane! kasutamisest. Kuid kord kuus peaksid nuge
SHARP-ROLL TERITAJAGA TERITAMA.

Loika ainult pehmetel pindadel nagu puidust Pane teritaja tasasele pinnale ning tdmba

vOi plastist I6ikelaud. Ara kasuta nuga otse selles noatera edasi-tagasi, kuni tera on

kdval kbogi toopinnal, nii valdid 10ikeserva taas terav.

nurinemist.

Pérast teritamist pese
Kuigi tanapaeval on voimalik peaaegu koiki nuga kuuma veega
nuge pesta ndudepesumasinas, on soovitatav ja kuivata korralikult.
neid ikkagi pesta késitsi. See aitab neil kauem
teravana pusida.

Vahetult parast kasutamist plida noad alati
puhtaks pesta ja &ra jata toitu nende kulge
kuivama. Toiduainetes sisalduvad happed
voivad nuga aja jooksul kahjustada.

Sahtlis hoidmisest sobivam on panna noad
noahoidikusse voi magnethoidiku kilge
seinale.



seks ja
V enduseks

Kevadel ja suvel on oluline piisavalt juua.
Onneks on just sel ajal voimalik kasutada aias
kasvavaid maitsetaimi. Samuti saad kasutada
suviseid puuvilju ja valmistada neist maitsvaid
varskendavaid jooke. Paikese kées maitseb
koige oivalisemalt kilm jook!

KODUNE JAATEE

Vaja laheb:

6 kotikest musta teed
1,5 | vett

2 sl suhkrut

10 vérsket mUndilehte s
sidruni- ja laimiviile
sidrunimahla
jaékuubikuid

gid janu

Koigepealt valmista tee.
Kui see on kuum, sega
sisse suhkur ja kiimne
minuti parast lisa
mundilehed.

Lase korralikult jahtuda.
Kui tee on téielikult jahtunu
vala see kannu, lisa sidrunimahl
ning sidruni- ja laimiviilud. Lopuks
lisa ohtralt jaakuubikuid.

Seda vérskendavat jooki rlitibates on hea teada,
et mindiga jooke on inimene nautinud juba
iidsetest aegadest. Selle taimega on seotud

ka mitmeid veidraid lugusid. Uks neist jutustab
nimfist, kes muutus minditaimeks, andes
niimoodi taimele selle vorgutava nime.

VARSKENDAV
MAASIKAJOOK

Vaja laheb:

50 g maasikaid

4 sl suhkrut

4 sl sidrunimahla

1 | gaseeritud mineraalvett

basiiliku lehti

KAS TEADSID,
Sega puhastatud ET AEDMAASIKAS ARETATI
maasikad VALJA PRANTSUSMAAL UMBES
kéogikombainis 1740. AASTAL? SELLEST AJAST
suhkru, sidrunimahla ALATES ON SEDA KASVATATUD
ja basiiliku lehtedega. LAIALDASELT ULE KOGU
Jaga klaasidesse ja MAAILMA ROOMUSTAMAKS

vala peale mineraalvett. UHTVIISI NIl LAPSI KUI KA

TAISKASVANUID!



KAS SA TEADSID?
ENAMIK INIMES! SEOSTAB TULPE
HOLLANDIGA, KUS NEID PRAEGU

LAIALDASELT KASVATATAKSE. KUID
SELLE VEETLEVA LILLE PARITOLUMAAKS
PEETAKSE HIINAT, EELKOIGE P
AMIIRI MAESTIKU PAIKESELISI
LOUNAPOOLSEID NOLVU.

Lase

kevadlillede
Ilu oma
argipaeva

Tulbikimp muudab laua rédmsamaks,
Ukskoik millisesse vaasi selle paned.
Katseta, I6ika lilled Iihemaks ja pane need
madalatesse varvilistesse kaussidesse.



Kevad on tulvil varve, seeparast
ara karda neid ka oma koju
tuua. Kui Sul on aed, kasuta lilli,
mis parasjagu oOitsevad. Uue
kodukaunistuse void hankida
ka imeilusast kevadioodusest -
voi lintsalt Iahimast lilepoest. -

Kevadel on paljude
lemmiklilleks tulp. Ja kuna
maailmas on teada kuni
150 tulbisorti, siis on neist
ka raske tlidineda.
Selleparast nimetataksegi
tulpi sibullilede kuningaks!

Lisaks vaasidele voib tulpe kasutada
ka stogilaua kaunistamiseks. Voldi riidest
salvratik taldrikule ja kinnita sellele
paelaga tulp.

Aprillis véib naha juba esimesi nartsisse. Neid
vOid osta Idikelilledena, kuid potis kasvavad
nartsissid peavad kauem vastu ja kingivad
Su kodule ilu mitmeks nédalaks. Nartsissid
on ka ideaalne kaunistus lihavotteptihadeks.

Lihtne ja kena kevadptihade kaunistus on
Urt-allikkress ehk vesikress, mille kasvatamisega
saavad hakkama ka vaikesed aednikud.

Puista seemned maérjale puuvillalapile ja nddala
parast on seal kuni 10 cm pikkused vosud.
Vesikress ei nae Uksnes ilus valja, vaid on ka
toeliselt maitsev. Seeparast sobib see ideaalselt
salatitesse ja voileibadele.




Fiska
noad

Takuml

Fiskarsi Takumi nugades on thendatud Fiskarsi
kvaliteet ja Jaapani traditsioon. Terad on
aarmiselt teravad, mis on eriti oluline, kui on
vaja tapselt I10igata. Peale selle iseloomustab
Takumi nugasid jaapaniparane minimalistlik stiil.
Koigil nugadel on kvaliteetsest roostevabast
terasest tapse kujuga Ioiketera ja libisemiskindel
kaepide, mis tagab hea haarde. Takumi nugade
disainer on Tobias Wandrup. Koiki nuge voib
néudepesumasinas pesta, sest need on loodud
aktiivseks kasutamiseks.

SANTOKU NUGA

Universaalne Santoku nuga on alternatiiv traditsioonilisele
kokanoale. Seda voib kasutada erinevate toiduainete

to6tlemisel... ...

USUBA NUGA

Usuba nuga on traditsiooniline Jaapan nuga. See meenutab
lihunikunuga, kuid on kergem ja seepérast on seda

lintsam kasutada. See on mdeldud peamiselt aedviljade

viilutamiseks ja hakkimiseks. ...........................

DEBA NUGA

Suurepérane véike nuga aedviljade I6ikamiseks, kuid seda

voib kasutada ka kala ja linnuliha tiikeldamiseks. ............

YANAGIBA NUGA

Yanagiba nuga on pikk, 6hukese tera ja terava otsaga.
Jaapani traditsiooni kohaselt on see teritatud ainult Gihelt
poolt ning on moeldud kala fileerimiseks ja viilutamiseks.

Suurepdrane abimees sushi Ioikamisel. . .....................

..... t]w;;g;_—u9g

KAS TEADSID,
ET PRAEGU KOGU MAAILMAS 4
ARMASTATUD SUSHI ESIMESED
VERSIOONID VALMISTATI JAAPANIS EDO
PERIOODIL 19. SAJANDI ALGUSES?

TEGELIKULT VOIB OELDA, ET SEE RO0G
OLI ALGNE KIIRTOIT, SEST SEDA SOODI
SAGELI UHE KAEGA, ISE SAMAL AJAL

LIKUDES VOI NAITEKS )

“.. TEATRIETENDUST JALGIDES. .-~

Kuna mdned Jaapani nugade nimed voivad Sulle
voorad olla, tahame pakkuda veidi abi dige noa
leidmisel.



Viktoriin — osale ja voidal

MILLIST NEIST VILJADEST PEETAKSE HEAKS AFROSIDIAKUMIKS?

@
a) Maasikad
b) Aprikoosid
c) Ananass )
. MILLISES VILJAS ON KOIGE ROHKEM C-VITAMIINI? - Saada oma vastused
a) Apelsin 31. juuliks 2011 aadressile
b) Greipfruut : competition.ff@fiskars.com.
c) Sostar :
: Koigist digete vastustega meilisaatjatest
(@ KUIPALIU TULBISORTE ON MAAILMAS? g kolm vidavad Functional Form nugade
a) Kuni 30 . komplekti (kb6ginuga, leivanuga ja
b) Kuni 80 koorimisnuga). Korraldaja votab
c) Kuni 150 voitjatega tihendust meili teel hiljemalt

2011. aasta septembri I6puks.*)
. JAAPANI NUGA, MIS SARNANEB LIHUNIKUNOALE, ON:
a) Santoku
b) Usuba
c) Yanagiba e

KUST PARINEB SUSHI SEL KUJUL, NAGU SEE MEILE TANAPAEVAL
MEELDIB?

a) Jaapan

b) Hiina

c) India

*) Vdistluse korraldaja jétab endale Giguse igal ajal voistust lihendada, katkestada, tihistada vdi selle reegleid muuta. Korraldaja jétab endale Giguse vaidluste korral
teha 1plik otsus oma dranégemise jargi. VGistiusel osalemisega annab iga osaleja néusoleku, et korraldaja voib kasutada vditjate nimesid ja perekonnanimesid ning
nende kohta kdivat teavet (seoses voistlusega) massimeediavahendites. Meili saates annab iga véistiusel osaleja selge ndusoleku, et korraldaja véib osaleja antud
isikuandmeid kasutada turundusandmebaasis. Kéesolevaga teavitab korraldaja iga osalejat, kes andsid oma isikuandmed vdistiuse kéigus kasutamiseks, osaleja
Gigustest, mis on kindlaks méaératud isikuandmete kaitse seaduses nr 101/2000 (seadustekogu, muudetud).




FUNCTIONAL FORM

FUNKTSIONAALSE JA ERGONOOMILISE DISAINIGA
TOOVAHENDID, MILLE ALUSEKS ON KVALITEET JA
INNOVATIIVSUS.




